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Editorial

O artigo que ora se publica na secgdo In vivo merece alguns comentarios.

A Ciéncia ndo tem por objectivo ajuizar a moralidade das acgdes. Particularizando para
o assunto do artigo referido, ndo lhe compete dizer se a homossexualidade é um
comportamento condenavel do ponto de vista moral ou ndo.

N&o quer isto dizer que ndo seja possivel tomar uma posigdo sobre tal assunto, nem
que ndo seja importante saber se é moral ou imoral uma acgdo. Simplesmente, a moral
ndo é questdo cientifica.

A Ciéncia pode, contudo, debrucar-se sobre o comportamento homossexual — e claro
que os juizos morais devem ter em conta o conhecimento cientifico disponivel sobre o
assunto.

Nao consigo, infelizmente, deixar de sentir que, quando se tenta abordar
cientificamente um assunto sobre o qual pesa um juizo moral, este pode interferir no
trabalho cientifico, prejudicando a sua objectividade e imparcialidade.

O caso da homossexualidade é particularmente ilustrativo. Na nossa sociedade existem
quer pessoas que o condenam liminarmente como imoral quer pessoas que o acham
perfeitamente admissivel e merecedor de reconhecimento oficial. E ndo é invulgar
verem-se resultados supostamente cientificos que ndo passam na realidade de acgdes
de propaganda cuja base factual é mais ou menos enviesada com o objectivo de
demonstrar aquilo que se assumiu a partida como verdadeiro — apesar de a Ciéncia ter
a obrigagdo de ser livre de preconceitos, que se encontram entre os obstaculos
epistemoldgicos mais importantes.

Recordo-me em particular do sucedido numa palestra a que assisti durante um
Encontro Juvenil de Ciéncia que decorreu no Porto. A palestra era proferida por um
Professor universitario de Psiquiatria e, tendo sido abordada, na fase final das questodes
ao orador, a problematica da homossexualidade, este afirmou que, nos seus ja muitos
anos de carreira, nunca tinha tido um ou uma paciente homossexual em que esse
comportamento ndo tivesse sido despoletado por uma qualquer experiéncia durante a
infancia ou a adolescéncia. Surgiram logo vozes de indignagdo entre a assisténcia. Pois
ndo se tinha mostrado recentemente haver origem genética para a homossexualidade!?
Esclareceu o orador (a cujas palavras espero ser fiel) que ndo negava que pudesse
haver predisposigao genética: simplesmente nunca tinha visto ninguém que fosse
homossexual sem que houvesse alguma experiéncia, algum acontecimento, alguma
relacdo pessoal que tivesse marcado a sua personalidade — mesmo que nalguns casos

Continua na pagina 7.
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JC hao para

Nicleo Regional de Braga

A imaginagdo é mais importante do que o conhecimento.
Albert Einstein

Caros Leitores (Sécios / Nao Sdcios / Outros):

Também nods, pensamos como Albert Einstein... para qué o
conhecimento sem imaginagao?

Mas ndo se preocupem aqueles que por alguma razao se
descuidaram nos ultimos tempos (a época de exames também
ndo ajuda muito, eu sei!); o Nucleo de Braga preparou um
optimo ténico de actividades para as mentes mais (e menos)
irrequietas.

Ca vai... terminado que esta o processo de instalacdo do nucleo
na sua nova sede, o Nucleo de Braga prepara ja a primeira
edigdo do Bragal 2002 (com um novo formato); além disso esta
agendado o 1V Scientific Dinner que tera lugar durante o més de
Margo, e que se encontra contido no Projecto Com'Ciéncia (um
ciclo de palestras / debates) do nosso Nucleo.

Ah... mas ndo ficamos s6 por aqui; quando estiveres a ler esta
revista aproveita para dar uma olhadela no renovado e
constantemente actualizado Site Oficial do Nucleo Regional de
Braga em www.ajc.pt/nbraga (sem duvida a melhor maneira de
saberes todos os pormenores das nossas actividades).

A sede do Nicleo Regional de Braga

Para finalizar, resta apenas lembrar «duas coisinhas»...

10 — J3 esta confirmado o Curso de Fotografia, co-organizado
pelo Grupo de Imagem e Fotografia (GIF) da AJC;

20 — O programa Nbraga na Escola teve inicio no passado més
Fevereiro; para mais informagdes consulta o Bragal ou o nosso
site;

39 — Durante os meses de Margo / Abril levaremos a cabo a

Iniciativa Ambiente & Escola (a realizar na Escola Secundaria D.

Maria II — Braga)

40 — N3o faltes a nenhumas destas actividades, porque nos
também ndo!

...bem, parece que afinal foram «quatro coisinhas»... € uma
chatice ter tantas actividades, mas paciéncia: ja estamos
habituados!

Saudacbes AlCianas! C€J

P.S.- E desta vez, no ja famoso P.S., faremos referéncia a
Pardalelectric, Lda. pelos servicos prestado na «electrificacao»
da Sede do Nucleo Regional de Braga.

Contactos do Nucleo na péagina 2.

Quotas

Se és sdcio da AJC e tens mais de dezoito anos, estas, nos
termos dos Estatutos, obrigado ao pagamento de uma quota
anual, cujo valor, por decisdo da Assembleia Geral, se encontra
de momento em 5 €. Podes efectuar o pagamento em qualquer
nucleo regional da AJC. g

XX Encontro Juvenil de Ciéncia

O vigésimo Encontro Juvenil de Ciéncia vai ter lugar em Lisboa
de 2 a 14 de Setembro. Para concorrer tens, como de
costume, de enviar um trabalho, individual ou realizado em
grupo, sobre um assunto cientifico, de tema e extenséo livres,
até 25 de Julho. Podes encontrar o cartaz do Encontro na
pagina 16 desta revista.

Se quiseres mais informagdes, contacta a organizagao do
encontro pelo endereco de correio electronico xxejc@ajc.pt ou
pelo endereco ou telefone do Nucleo de Lisboa, que estdo na
pagina anterior. g

Errata

Nenhum numero da Ciéncial é isento de erros, mas nos dois Ultimos o nimero de gralhas e imprecisodes justifica a publicagdo de uma
errata.

Na Ciéncial... ...onde esta... ...ha um erro porque...

N0 23/24, pag. 2 |«todos os trabalhos apresentados pelos |Aqui ndo ha nenhum erro. Um sdcio afirmou que seria impossivel a média
participantes eram de qualidade acima |[ser inferior a todos os elementos do conjunto. Contudo, a média a que se
da média» fazia referéncia no texto era a média da qualidade dos trabalhos

apresentados em todos os EJCs.

no 23/24, padg. 8 |«Georg Mendel» ...0 primeiro nome de Mendel era Gregor, tal como se encontra logo no

inicio do texto.

...0 tabaco ndo contém monoxido de carbono antes da sua combustdo. O
monoxido de carbono surge aquando desta por a disponibilidade de
oxigénio ndo permitir que a combustdo seja completa.

n° 23/24, pag. 18 |«O tabaco para fumar (cigarros,
charutos, cachimbos) contém (...)

mondxido de carbono.»

N0 23/24, pag. 27 |«por Rui Meleiro & Catarina Fonseca» |..se deveria ler «por Luis Caldas».

no 25, pag. 6 «virus» ...se deveria ler «virus».

n° 25, pag. 14 «0 baldo é um material condutor» ...se deveria ler: «o baldo é um material ndo-condutor». O erro é ébvio, e

talvez tenha sido por isso que nao foi detectado!

O erro que consistiu em trocar o nome do Luis Caldas, autor do trabalho «O genoma humano», apresentado no 19° Encontro Juvenil
de Ciéncia, é particularmente grave, e por esse motivo aqui fica um pedido de desculpas ao Luis Caldas.

Sempre que encontrares algum erro ou imprecisao na Ciéncial, podes sempre contactar o autor do artigo, caso ele divulgue um
enderego de correio electrénico, ou a direcgdo da revista, usando os contactos da pagina anterior. C]
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CIENCIA

Nicleo de Lisboa

Ilustrissimos sécios e demais simpatizantes da Ciéncia:

Prepara-se estoicamente mais uma temporada de dedicagao
incondicional ao labor cientifico. Se ndo estas ainda no Nucleo de
; Lisboa, tens duas hipéteses: desfrutares de um ano cheio de

i actividades feitas para ti ou culpares-te ad aeternum por ndo o
teres feito!!

| Podiamos falar nos variados Cursos de pequena duragdo a que

’ terds oportunidade de assistir, nas Visitas Verdes, na reedigdo
do famoso Fotoambiente (cujas fotografias premiadas foram

, capa das Ultimas CiénciaJs!), nas Sess@es Cine-Cientificas ou

I ainda na desmesurada capacidade que temos para ir de
encontro a tua fome de Ciéncia... Mas isso ja tu deves saber.
Quanto a surpresas, talvez nos vejas um dia destes numa escola
perto de ti... Se achares que estamos a demorar, se ndo ouvires
falar de nds tanto como esperavas, se tiveres algum rasgo de

CIENCIAbrir

Neste nimero da Ciéncial comecam a publicar-se, na sec-
cao CIENCIAbrir, da responsabilidade de Luis Graca e Ruy
Ribeiro, textos da autoria de investigadores que falam
sobre o trabalho que tém vindo a desenvolver.

Os nossos «anjos protectores»:
os linfocitos do timo

Apds uma licenciatura em bioquimica (Faculdade de Ciéncias de
Lisboa), decidi fazer o meu doutoramento em biomedicina por
me interessar, sobretudo, aplicar os meus conhecimentos sobre
o funcionamento da célula (bio) e da matéria em geral (quimica)
ao dominio da salde humana. E das muitas areas que fazem
parte da biomedicina, foi a imunologia aquela que mais me
fascinou. E porqué? Porque a imunologia estuda o sistema
imunitario, o nosso fantastico mecanismo de defesa contra
infecgBes. Fantastico, sim, porque consegue lidar com um
inacreditavel nimero de microorganismos (virus, bactérias
outros parasitas) diferentes que nos tentam invadir e infectar
todos os dias!! A variedade de particulas que o SI tem de
reconhecer para nos garantir protecgdo eficaz é estimada em
100000000000000 !!!! E sabem o que é que isto significa? Que
nés temos um ndmero idéntico de diferentes células de defesa!

Mas ja |4 vamos; comecemos pelo principio...

O inicio da
imunologia como
uma ciéncia
aconteceu em
1796, quando
Edward Jenner
descobriu a vacina
contra a variola
(doenga que ja foi
erradicada do
planeta, em 1979).
Jenner mostrou que
a injecgdo, em
humanos, de um
preparado do
agente causal (o
virus vaccinia)
isolado a partir de
vacas doentes
conferia protecgdo
dos humanos
contra a doenca.

Edward Jenner (1749-1823)

4 Mar-Abr 2002

génio sobre uma actividade fabuléastica, ou se simplesmente
estiveres farto de estar em casa e quiseres contrariar a lei da
inércia, trata de nos contactar!

Lembramos-te pela milionésima vez que mudamos de Sede (os
contactos vém na Ficha Técnica). Temos um belo edificio, '
equipamento de Ultima geragdo e uma esplanada com vista para

o Tejo, além da piscina da praxe. Ndo é bem assim... Mas esta a

ficar arranjadinha. E nada como veres por ti proprio. Pensa nela

como a tua segunda casa (ndo, ainda ndo podes dormir ca, pelo
menos confortavelmente, mas néo se pode ter tudo!). Ndo te
esquegas de que a TUA Mediateca possui alguns dos melhores

livros, revistas, material informético e videos que a divulgagao
cientifica te pode oferecer.

E talvez ndo saibas da Ultima: ouve-se por ai que, quatro anos
depois, um saudoso e espectacular EJC vai voltar a capital...
Chiuuu... ¢

por Bruno Silva-Santos

Este principio revelou- ;
-se valido para um
grande nuimero de
doengas infecciosas, e
esta na base daquela
que é
indiscutivelmente a
maior conquista da
imunologia até hoje: a
| vacinagdo. Esta
permite que se
evitem, numa escala
anual, milhdes de
mortes, sobretudo de
recém-nascidos e
criangas, os alvos mais
faceis para os agentes
infecciosos.

Mas afinal como é que
o SI desempenha as

Crianga afectada com variola

suas fungdes de protecgdo?

O sistema imunitario é constituido por glébulos brancos
de varios tipos e funcoes

O nosso sangue é populado por glébulos brancos ou leucdcitos

que contrastam com os glébulos vermelhos (ou eritrécitos ou
hemécias) que lhe d&o a sua cor caracteristica. Ambos (brancos

e vermelhos) derivam de células progenitoras presentes na

medula dssea (massa que preenche 0s Nnossos 0ss0s). A0 passo

que as hemdcias sdo células especializadas no transporte de .
oxigénio, os leucdcitos sdo os protagonistas do SI: sdo eles as

células da imunidade.

Ha vérios tipos de leucdcitos, com diferentes formas e fungdes.
Eles podem ser agrupados em dois grandes grupos, o dos ‘
granulécitos e o dos linfécitos.

Os granulécitos, como o nome indica, tém granulos no seu ,
interior (esses granulos estdo cheios de moléculas usadas na sua
accdo anti-parasitica), apresentam uma forma irregular

(sinuosa), e incluem neutrofilos, basofilos, eosindfilos e

macréfagos. Todos eles contribuem para a destruicdo de agentes
infecciosos que invadem o organismo, em particular através da
propriedade exibida por neutréfilos e macréfagos de incorporar
(«engolir») os microorganismos e destrui-los uma vez no seu

interior: fagocitose.

Por seu lado, os linfécitos tém uma forma regular esférica, ndo
possuem granulos, e incluem dois tipos principais: as células B



(que se desenvolvem na medula d6ssea, bone marrow em inglés)
e as células T (que se desenvolvem no timo, um drgdo situado
por cima do coragdo). Os linfocitos B produzem e secretam e as
células T (que se desenvolvem no timo, um drgdo situado por
cima do coragdo). Os linfocitos B produzem e secretam
anticorpos contra os agentes infecciosos, ao passo que os
linfécitos T medeiam eles proprios a destruicdo de células
infectadas com os microorganismos. Os linfocitos T possuem,
além do tipo de células referido (citotdxicas, capazes de destruir
outras células), um outro tipo, o das células “de ajuda” (helper),

que produzem substancias - chamadas citocinas - activadoras de

linfécitos B ou de macrdéfagos.

Quando um agente infeccioso penetra o corpo humano, as
primeiras células do SI a confronta-lo sdo granuldcitos
fagociticos como os neutrdfilos e os macrofagos. Eles tém
moléculas a sua superficie, genericamente denominadas
receptores, que reconhecem constituintes comuns de muitos
microorganismos. Este reconhecimento desencadeia a
incorporagdo do microorganismo para posterior destruigdo, ao
mesmo tempo que induz a secrec¢do de citocinas, as quais fazem
a comunicagdo com outras células do SI (estimulando-as para
também reagirem a invasdo). As citocinas produzem efeitos
locais de calor, dor, inchago e vermelhiddo, conhecidos
colectivamente como inflamag&o. Este fendmeno é importante
para a acgdo das células do SI, pois corresponde a uma
dilatacdo dos vasos sanguineos e a um aumento da
permeabilidade dos mesmos que é fundamental para que
aquelas células atravessem os vasos em direcgdo aos tecidos
infectados pelos microorganismos.

Apés cerca de 4 a 7 dias de infecgdo (no caso de uma primeira
vez), surge outro tipo de resposta imunitaria cujos protagonistas
sdo os linfocitos T e B. Ao contrario dos receptores dos
granuldcitos, que respondem a um tipo relativamente impreciso
de agente infeccioso, no dos linfécitos essa resposta é especifica
para o microorganismo em causa: eles respondem a este, e
apenas a este, agente.

Por outro lado, alguns destes linfécitos que sdo gerados durante
uma infeccdo primaria mantém-se em circulagdo e, em caso de
uma infecgdo secundaria, garantem que a resposta imunitaria
seja bem mais rapida e eficaz desta segunda vez. A este
fendmeno chamamos «memoria imunitaria», e os linfocitos em
causa dizem-se células de memdria. Sdo estas propriedades de
especificidade e meméria dos linfocitos que estdo na base do
sucesso da vacinagdo: ao administrarmos uma versdo atenuada
(isto é, sem a capacidade de causar doenca) do agente
infeccioso, simulamos uma infeccdo primaria cuja resposta
imunitaria origina células especificas de meméria que serdo
capazes de lidar com grande eficacia e rapidez com o
microorganismo em si, quando este invadir o hospedeiro. Por
vezes, e relativamente a algumas doengas em particular
(tuberculose e tétano, por exemplo), temos de nos vacinar de
novo, de modo a repor as células de memoria que entretanto
desapareceram com o tempo.

Onde tudo comeca para os linfécitos T: o Timo

O tema do meu trabalho de doutoramento, ao qual me tenho
dedicado desde hd quase quatro anos, é o desenvolvimento dos

Linfécito

linfécitos T.

Para um linfécito T ser produzido, uma célu
capaz de gerar todo os tipos de células do
perder essa sua capacidade (chamada pluri
comprometer-se a ser “apenas” um linfocito T... e isto
no timo. O timo é um 6rgdo branco situado por ci
cuja fungdo é exactamente produzir linfocitos T. E
envolve a entrada da célula progenitora (vi

através do sangue) no timo, e uma série
conduzem a aquisigdo de um tipo de recep
cada célula. Este receptor vai permitir o re
agente infeccioso especifico que o linfocito

Ja foi desvendado, na década de 1970, o me
qual é gerada toda a incrivel diversidade
linfocitos (T e B). O que acontece é que a
receptor, tal como a de qualquer outra pr
uma série de instrugdes presentes no seu g
do nucleo da célula que diz respeito a essa

dos linfocitos essas instrugdes estdo agru
(segmentos) que podem ser combinados de in
Assim, por exemplo, a combinagdo 1-2-3-4-5
4-6-2-5-3, que é diferente de 3-2-1-6-4-5, e
aplicado a um ndmero grande de segmento

formas!
nte de 1-
narem isto

100000000000000 resultados diferentes, re
que reconhecem agentes infecciosos diferentes

Este processo de geragdo do receptor acont
vida do linfécito em que ele também deci
vai ser: primeiro, se T, se B; depois, se cite
ajuda). Ainda ndo se sabe como é que estga
e essa tem sido a questd@o a que tenho procu

Eu decidi comparar as células logo apos e
decisdo, e ver o que era diferente entre el
so6 faz o que as suas proteinas lhe permitem
as diferencas entre as proteinas presentes num tip
no outro. Para depois estudar a importéancia
proteinas para a tomada de decisdo (entr
ou o outro), vi como é que as células se ¢
proteina (ha meios de tornar as células d
determinada proteina). Por outro lado, vi
que um excesso dessa proteina tinha sobr
“forgadas” a terem mais dessa proteina d
Com este tipo de estudos foi-me permitido concluir s

importancia das proteinas que identifiquei pa processo de
decisdo do tipo celular. Este processo é mt nte porque
determina a composicao do nosso sistem € portanto

a nossa capacidade de lidar com os microo
os dias nos invadem e tentam infecta

A batalha permanente entre
infecciosos é o tema de
outros:i i 3

ende a nossa
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In vivo

Perspectivar a sexualidade
apenas com 2 pontos de fuga:
Evs.T

Masculino e Feminino sdo atributos que aparentemente ndo sao
discutiveis porque sdo aceites como dado adquirido desde a
nossa infancia. Porque aprendemos a perspectivar o mundo com
apenas dois pontos de fuga. Mas talvez a Vida ndo faca
construgdes assim tdo lineares...

Devemos ter sempre em mente que ha varios niveis de
desenvolvimento sexual:

1. Sexo cromossomico (46, XX ou 46, XY);

2. Sexo gonadico (ovarios ou testiculos);

3. Sexo fenotipico (feminino ou masculino, caracteres sexuais
internos ou externos);

4. Sexo psicologico (de acordo com o comportamento)

Mas para falar de sexos e intersexos € preciso definir do que é
que estamos a falar. O conceito de intersexo estd enraizado nas
ideias de masculino e feminino. No ideal platénico, o Mundo
Bioldgico é baseado em espécies perfeitamente dimdrficas:

Masculino Feminino
Sexo 46, XY 46, XX
comossémico
Sexo gondadico(Testiculos Ovarios

Pénis e escroto \Vagina, pequenos e

Sexo grandes labios
fenotipico Maior massa muscular, [Menor massa muscular,
barba, voz grave, etc. |voz aguda, bacia mais
larga, mamas, etc.
Sexo Comportamento Comportamento feminino,
psicoldgico masculino, de acordo de acordo com a

com a sociedade em
questdo

sociedade em questdo

No entanto, esta chaveta dicotémica de classificagdo dos
géneros esta desajustada da realidade: por exemplo, ha homens
com voz aguda e mulheres com voz grave. Menos conhecido é o
facto de que, numa observagdo mais atenta, o dimorfismo
absoluto também ndo faz sentido na base bioldgica da questdo:
cromossomas, hormonas, estruturas sexuais internas, géonadas e
genitdlia externa, todos eles variam mais do que o que as
pessoas imaginam. Todos aqueles que nascem fora do molde
dimérfico de Platdo sdo ditos Intersexuais.

O numero de nascimentos de bebés intersexuais é de cerca de
1,7%. Neste valor estdo contabilizados todos aqueles que nao
estdo representados no modelo platdnico por razbes
cromossomicas, anatémicas ou hormonais. Uma parte ainda
menor destas pessoas ¢é sujeita a cirurgia dita «correctora»
pouco depois da nascencga, rondando 1 caso de cirurgia em cada
1000 ou 2000 nascimentos, dependendo da frequéncia de certos
genes numa dada populagdo.

Em 1993, Fausto-Sterling defende que o sistema de 2 sexos que
esta impregnado na nossa sociedade ndo é adequado para

abranger todo o espectro da sexualidade humana. Em seu lugar
sugere um sistema de 5 sexos que abarcaria os seguintes casos:

1. Masculino (caracterizado no quadro acima);

2. Feminino (caracterizado no quadro acima);

3. Herms (abreviatura para Hermafrodita, isto €, pessoas que
nascem com um testiculo e um ovario);

4. Merms (abreviatura para Pseudo-hermafroditas Masculinos,
isto é, pessoas que nascem com testiculos e genitdlia externa
feminina);

5. Ferms (abreviagdo para Pseudo-hermafroditas Femininos, isto
€, pessoas que nascem com ovarios e genitalia externa
masculina).
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por Mafalda Barbosa

Desde entdo a questdo foi introduzida no meio médico e politico,
discutido a luz da técnica e da ética. H& quem ache esta possivel
alteragdo profundamente perturbadora. Outros chamam-lhe
libertadora...

Um exemplo de Merms é o caso de criangas 46, XY que nascem
com mutagdes nos receptores para os androgénios. Desta forma
as hormonas masculinizantes sao produzidas mas nao
conseguem exercer os seus efeitos nos seus tecidos alvo, ou
seja, ndo ha diferenciacdo dos caracteres sexuais masculinos. As
consequéncias serdo a existéncia de testiculos (ou de génadas
indiferenciadas nos casos mais graves) e uma genitdlia externa
semelhante a feminina (auséncia de pénis e escroto).

No outro poélo temos o caso Ferms em que, por exemplo o feto
46, XX nasce com hiperplasia adrenal congénita. Isso significa
que a crianga vai ter uma glandula supra-renal com um defeito
enzimatico o que leva a produgdo de hormonas masculinizantes
em excesso, conduzindo a uma genitalia externa e caracteres
sexuais secundarios semelhantes a masculina apesar das
gonadas serem ovarios.

Ha varias outras formas de dar origem a casos de ambiguidade
sexual, alguns dos quais ja bem estudados e outros ainda por
compreender.

No passado os médicos actuavam quando a crianga nascia com
genitdlia externa mista ou quando a genitalia externa ndo era
condizente com as gonadas. Nesses casos, a cirurgia correctiva
era vista como «terminar aquilo que a Natureza pretendia e que
ndo tinha tido tempo para acabar», sendo que Money defendia
mesmo que até aos 18 meses a identidade de género de
qualquer ser humano era perfeitamente flexivel; logo, o médico
decidia em que sentido fazer a correcgdo e depois os pais
educavam a crianga, ou seja, incutiam-lhes os valores
comportamentais de acordo com o sexo proposto pelo médico.
Money e Hampson, para provar a sua teoria, publicaram alguns
casos de intersexos cuja cirurgia aparentemente tinha tido pleno
sucesso. Um caso em particular, em que nem sequer se tratava
de verdadeiro intersexo, chamava a atencgdo: tratava-se de um
par de gémeos monozigdticos (também chamados de gémeos
verdadeiros) em que um dos irmdos perdeu o pénis devido a um
acidente na circuncisdo. Money aconselhou que «John» sofresse
uma intervengao cirurgica onde lhe foram retirados também os
testiculos e comecgou a receber suplementos hormonais para
feminilizagdo. Assim, «John» passou na mesa de cirurgia a ser
«Joan» e educado como tal pelos pais. Anos mais tarde, este
caso clinico, que Money proclamara como bem sucedido, viria a
ser publicado pelas raz8es contrarias: quando se tornou adulta,

Hermaphrodite, Arthur Tress, 1973



«Joan» ndo se identificava com o género feminino e, apesar de
ja ndo poder recuperar o seu pénis e testiculos, pediu para
passar a ter tratamento hormonal masculinizante, mudou de
nome (de Joan para David) e casou com uma mulher.

Para além da rejeicdo do sexo proposto, como foi retratado no
caso John / Joan, a cirurgia traz outros problemas,
nomeadamente as cicatrizes e a falta de sensibilidade que ficam
indelevelmente marcadas apds a operagdo... Por estas razdes,
hoje, mais do que cirurgia, fala-se de terapia (o que inclui
acompanhamento psicoldgico, tanto da crianga como dos pais) e
nao apenas de cirurgia.

Mas os problemas de identidade de género n&o ficam por aqui. E
frequente ouvir transsexuais dizerem que o seu género
emocional ndo era condizente com o seu género fisico e que se
sentiam dimorficos absolutos: mulheres acorrentadas a corpos
masculinos ou homens aprisionados em corpos de mulheres,
tendo encontrado alivio apenas na cirurgia.

Podera parecer ldgico pensar que os intersexuais e o0s
transsexuais sdo pessoas que vivem entre os dois pélos de
género masculino e feminino. Mas macho e fémea, masculino e
feminino, ndo deverdo ser vistos como um continuum. Pelo
contrario, sexo e género sdo mais facilmente conceptualizados
como pontos discretos num eixo / contexto multidimensional.
Provavelmente a identidade de género emerge dos varios
aspectos corporeos (cromossomicos, hormonais, anatémicos)

Editorial

a pessoa se ndo conseguisse aperceber de como essa ocasido
tinha estado na origem do seu comportamento. Ndo houve
aceitagdo destas afirmagdes. Jamais estudei o assunto, e ignoro
até que ponto é que a homossexualidade depende seja de
factores genéticos seja de factores educacionais ou vivenciais.
Mas a rejeicdo de informagdes factuais nao pela sua inexactidao
nem pelo seu caracter duvidoso mas pela pura e simples
possibilidade de estarem em contradicdo com posicoes
assumidas a partida — como foi 0 caso nessa ocasido — nunca
deixou de me impressionar pela estreiteza de vistas que revela.

S6 posso desejar que se generalizem habitos de pensamento

em interacgao com o ambiente, contexto social, educagao e
experiéncias passadas de vida.

Por estas razbes Kessler considera que mesmo o sistema de 5
sexos de Fausto-Sterling esta incompleto, defendendo que
mesmo este sistema continua a dar principal relevancia aos
orgdos genitais e ignorando que a maior parte das vezes,
quando atribuimos o género a alguém, nem sequer temos
acesso a inspecgao genital, ou seja, fazemos a presuncgao do
sexo da pessoa com base na forma de vestir e de agir da pessoa
e ndo segundo a configuragdo da carne que se esconde por
baixo das roupas. Nessa perspectiva, e para abolir de vez com a
esta «cultura genitalisada» deveria, por exemplo, eliminar-se a
categoria «género» dos documentos oficiais e substitui-la por
outros atributos (altura, cor dos olhos, impressao digital, perfil
genético).

Perante o panorama tracado ha quem acuse estes autores de
quererem transformar a paisagem sexuada em que nos
movemos no dia-a-dia num universo erdtico de tons pastel onde
reinam seres andréginos e em que homens e mulheres sao
entediantemente iguais. No entanto eles reagem reclamando
que entre os tons pasteis continuardo a coexistir cores fortes.
Existem e continuardo a existir pessoas profundamente
masculinas, salientando apenas o pormenor de que algumas
dessas pessoas sao mulheres. E algumas das pessoas mais
femininas que se conhecem, por acaso, sdo homens... g

(continuagao da pagina 2)

que ndo tentem reduzir a verdade a conceitos sem ligagdo com a
realidade. Nao se entenda, repito, que nego a necessidade de
ajuizar a moralidade das acgbes. O nosso juizo é que ndo pode
condicionar a nossa capacidade de ver o mundo. Por que o
mundo ndo é algo que exista apenas na nossa imaginagdo. Ha
sem duvida casos em que podemos alterar a realidade — mas
isso ndo acontece s6 por Ihe fecharmos os olhos e nos tentarmos
convencer de que a realidade ndo é sendo a materializagado das
nossas opinioes. g Post scriptum — Agradego a Mafalda ter lido
este Editorial e ter corrigido algumas
imprecisdes que nele se achavam. Ndo deixo,
claro, de subscrever a opinido que veicula.

Encontro Juvenil de Ciencia

Este artigo é um extracto do trabalho «Lobo ibérico —
Canis lupus signatus» apresentado no 19° Encontro

Juvenil de Ciéncia.

Lobo ibérico
Biologia da espécie

O lobo ibérico é uma subespécie do lobo cinzento. Do ponto de
vista taxondmico, pertence ao Reino Animal, Classe dos
Mamiferos, Ordem dos Carnivoros, de nome cientifico Canis
lupus signatus.

E considerado um animal de grande porte, cabeca volumosa,
orelhas triangulares e rigidas, olhos obliquos cor de topazio.

Apresenta um corpo musculoso e os seus membros longos e
fortes facultam-lhe uma enorme resisténcia; mede em média
110 a 140 cm de comprimento e pesa 25 a 40 kg, sendo
geralmente os machos mais pesados que as fémeas. O lobo
ibérico apresenta manchas avermelhadas por detras das orelhas
e manchas mais claras no focinho e na garganta. A coloragao
varia desde branco a negro passando por cinzento, grisalho,
ocre, castanho; quando estas tonalidades se misturam conferem
a cor avermelhada a pelugem (consoante o meio em que
habite).

O lobo pratica uma caca de perseguigdo, que se podera estender
por varios quildémetros e durar horas ou mesmo dias.

por Berta Godinho e Paula Figueira

Alimentam-se de uma grande diversidade de presas, dando
preferéncia aos Cervideos, como o veado (Cervus elaphus), a
goma (Doma doma) ou o corgo (Capreolus capreolus).
Possivelmente a grande adaptabilidade do lobo leva-o a ter uma
grande plasticidade alimentar, especializando-a conforme as
disponibilidades existentes no ambiente. Assim, quando os
micromamiferos (Roedores e Insectivoros) abundam, pode viver
guase a sua custa; javalis, coelhos e lebres constituem presas
apeteciveis. Mais raramente, recorre a cadaveres e nao
desdenha mesmo frutos e outras matérias vegetais. Em locais
onde o homem eliminou ou reduziu as populagdes de presas
naturais, como aconteceu no nosso pais, o lobo foi forcado a
alterar o seu regime alimentar, encontrando assim no gado
ovino e caprino a alternativa possivel. Outros animais
domeésticos, incluindo o cdo, passaram igualmente a entrar na
dieta do lobo.

O lobo é considerado como o mais vocal de todos os Carnivoros,
pela importéancia comportamental que os uivos e latidos tém
para este grupo.

Que comportamentos?

Os lobos comunicam através de movimentos, atitudes corporais,
olhares, cheiros e sons (ladridos, rugidos e uivos). Tém um
optimo olfacto, pelo que um cheiro significa muito. O modo
como utilizam a cauda indica o seu estatuto na alcateia; através
do focinho, cauda e até mesmo pélos do dorso, expressam
sentimentos e intengdes.
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Uivam quando querem informar
0s companheiros sobre a sua
posicdo, reunir elementos da
alcateia, chamar os lobitos em
momentos antecedentes a uma
cagada ou entdo simplesmente
- por prazer e para consolidar lagos
~ que os unem.
' .,j‘~7-: ~  Estudos feitos comprovam que, de
~ . um modo geral, o lobo é amigavel,
g~ i gostam de estar juntos mostrando
w '~ uma afeigdo mutua, gostam de
37 . brincar (principalmente enquanto
. | jovens), sdo inteligentes e
disciplinados. E um animal social,
vive em grupos alcateias. Estes
| animais sado detentores de uma
hierarquia que tem como base a
idade, a forca e a experiéncia.

Dentro da alcateia existe um casal
dominante, o Unico que procria. O
lobo é fiel a sua fémea e esta ao
mesmo, até que algum deles morra. Para além do casal
dominante existem outros elementos da alcateia que se unem
colaborando nas cagadas, havendo um verdadeiro «trabalho de
equipa».

Para definir fronteiras usam urina e dejectos em cima de pedras
e tufos de erva nas bermas do caminho, sinais de aviso para as
alcateias ou lobos isolados que se aproximem. Marcam ainda
caminhos no interior da «cidade» de modo a que qualquer
elemento da alcateia saiba onde estd e quem foi o Ultimo a
passar.

O lobo muda, anualmente, de pelugem adquirida: uma no Verao
e outra no Inverno. A pelugem adquirida no Inverno é mais
espessa, tendo peliculas de lipidos que asseguram maior
aquecimento; por outro lado no Verdo a pelugem tem outras
caracteristicas que vdo fornecer uma maior frescura ao animal.

Socializagao

Para além de ter a funcdo de procriar, o casal dominante é
também responsavel por todas as decisdes, como as cagadas,
das quais depende a sobrevivéncia da alcateia.

O casal dominante
ndo «deixa» que
nenhum outro casal
procrie. Este casal
procria uma vez por
ano, no final do
Inverno. Apds o
periodo de gestagdo
de 2 meses, a fémea
da a luz, dentro de
uma toca que foi
anteriormente
preparada pela fémea
e pelos restantes k
membros da alcateia,
uma ninhadade 3 a7
lobinhos. Os lobinhos
nascem com os olhos
fechados, abrindo-os
um més mais tarde.
Inicialmente cobertos
por um pélo curto e
denso vao :
progressivamente perdendo-o e adquirindo um semelhante ao
dos adultos.

Ao lobo pai cabe a tarefa de alimentar a familia; este caga, bem
como os restantes membros da alcateia, e esconde o alimento
perto da toca. Durante os dois primeiros meses de vida dos
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lobitos, a mde permanece no covil com os filhos.

As crias mantém-se pelo menos até ao primeiro ano de idade na
alcateia, altura em que poderdo ser expulsos ou integrados na
hierarquia vigente. Na maioria das vezes, devido a escassez de
alimento, os jovens lobos abandonam a alcateia e iniciam a sua

prépria vida, passando por um periodo errante (solitério). Os (4
lobos solitarios deixam de o ser quando definirem o seu territério '
numa zona onde abunde alimento e que ndo esteja ocupado por W
mais nenhum lobo ou alcateia.

A captura das presas faz-se com apoio num trabalho de equipa,
colaborando toda a alcateia.

Para cacar é necessario muita sagacidade e perseveranga; tém
de saber onde procurar a presa, saber afasta-la da manada e
conduzi-la ao local onde serd capturada. Quando a cagada é bem
sucedida o alimento é dividido por todos os elementos da
alcateia.

&

Comparacdo com a subespécie ibérica

O lobo designado por Canis lupus signatus é mais pequeno e
leve que as restantes subespécies do lobo cinzento. O lobo pode
parecer-se com um vulgar cdo doméstico, Canis familiaris, visto
fazer parte da mesma familia Canidae, mas distingue-se destes
por apresentar uma cabega maior, um pescogo mais robusto que
aloja fortes musculos; as orelhas sdo mais curtas e triangulares,
o focinho é mais comprido e a cauda, por seu lado, mais
espessa.

O lobo apresenta numerosas subespécies, variando as
populagbes em tamanho, coloragdo (que pode ir desde branco a
negro passando por cinzento, grisalho, ocre e castanho; quando
estas tonalidades se misturam conferem a cor avermelhada a
pelugem), habitos alimentares ou habitat, de acordo com as
condigbes particulares de cada local.

Para além da subespécie da Peninsula Ibérica, o lobo cinzento

ibérico, ha outras subespécies do animal que é designado
simplesmente por «lobo», apesar de ser mais correcto, quando ’w
o contexto exige, referi-lo como «lobo cinzento», para eliminar
qualquer confusdo com o lobo vermelho (Canis rufus). Este 1

habita no meio oeste norte-americano e encontra-se
actualmente ameacado ndo s6 pela perseguigdo e destruigdo do
habitat, mas, também, pelo facto de a prdpria espécie enfrentar
o perigo de assimilagdo por (hibridagao com) o coiote (Canis
latrans). O lobo vermelho, no seu estado selvagem, encontra-se
extinto; o mesmo ndo se passa com o ja referido lobo cinzento
que ainda é possivel encontrar em liberdade.

Deve ter-se em atengdo que em diferentes zonas do globo
vamos encontrar diferentes subespécies, que resultaram de uma
evolugdo das diferentes condigdes a que o lobo esta sujeito.

Distribuigdo: mundial...

0 lobo, Canis lupus, é o canideo com maior distribuigdo
geogréfica natural: encontra-se em toda Regido Holartica



(Europa, Norte de Africa, América do Norte e América do Sul e
Sibéria); apenas o cdo doméstico, Canis familiaris, gracas a
ajuda do Homem, se espalhou mais vastamente.

Na Europa o lobo encontra-se actualmente extinto nas Ilhas
Britanicas, Franga, Alemanha, Suica e Austria. Na Unido
Soviética as populagdes lupinas ainda sdo consideraveis.
Segundo as perspectivas de Maomé em 1987, existiam 1000
lobos na Espanha, 200 a 250 na Itdlia, 2000 a 5000 na
Jugoslavia, 60 na Grécia, 2000 na Bulgaria, 100 na
Checoslovaquia, 200 na Poldnia, 10 na Suécia, 100 na Finlandia,
50000 na Russia e 100 em Portugal (nesta altura os dados
conhecidos em Portugal eram insuficientes e incorrectos).

Entre 1280 a 1985 estimava-se que houvesse o movimento de
alguns nucleos lupinos do norte da Espanha para o sul da
Franga, do sudoeste da Russia para a Poldnia e para a
Checoslovaquia, do noroeste da Russia para a Finlandia, do sul
da Italia para o norte da Itdlia e do sul da Russia para o norte
de Africa.

...e ibérica (perspectivas da evolucao das populagoes)

Estima-se actualmente que na Peninsula Ibérica sobrevivam
entre 1600 a 1700 lobos, existindo entre 200 a 300 em territério
portugués. Durante o século 19 os lobos eram numerosos em
Portugal ocupando todo o territério nacional. Contudo, ja em
1910 era notodrio o seu declinio e, apesar do actual estatuto de
conservagdo do lobo, os estudos até agora realizados sugerem
que a populagdo lupina em Portugal continue em declinio.

Em Espanha existem actualmente nucleos lupinos na Galiza, em
Castilla la Vieja, nas Asturias, nas Provincias Bascas e na Serra
Morena, sendo esta ultima localizacdo alvo de muitas duvidas
pelos bidlogos espanhdis.

Em Portugal foi documentado existirem lobos nos distritos de
Aveiro, Viseu, Guarda, Braganga, Vila Real, Braga e Viana do
Castelo.

Originalmente, o lobo ocupava uma grande diversidade de
bidtipos de norte a sul do pais, mas a forte perseguigdo que lhe
tem sido movida desde ha algumas décadas levou a que este se
refugiasse nas remotas zonas de montanha.

A extingdo do lobo no sul do pais (sobretudo no Alentejo) ter-se-
-a ficado a dever a construgdo de algumas vias de comunicagéo,
que possivelmente terdo tornado possivel o acesso dos
cacadores as areas mais reconditas.

Actualmente, podemos reconhecer cinco nucleos populacionais
do lobo, todos eles associados a sistemas de montanha: o
nucleo da Serra do Gerés, o nucleo da Serra do Alvdo , o nucleo
de Braganga, o nucleo da Serra de Montemuro-Arada e a sul do
rio Douro.

No nlcleo de Braganga existem 3 a 6 lobos por matilha, no
nucleo da Serra do Alvao existem 3 a 4 lobos por matilha, no
ndcleo da Serra do Gerés existem 3 a 4 lobgs por matilha e a sul
do Douro existem 2 a 7 lobos por matilha. ESi dados foram
recolhidos em 1976, 1996, 1998, 1999.

O ndmero de individuos por alcateia encontla
condicionado pela disponibilidade de alimen
corpuléncia das presas existentes. No noss@|
casal reprodutor, poderdo ocorrer um nimel
por matilha uma vez que a mortalidade juven

Factores que tém contribuido para a reg

A coexisténcia entre o homem e o lobo esté
envolta em conflitos, em virtude dos prejui
predador causa aos animais domésticos. Tais
grande impacto negativo na atitude das comu
provocando a perseguigdo directa a este carmivo!
das principais causas de extingdo do lobo &
factores de ameaga mais importantes.

O lobo, tal como as suas presas naturais,
selvagem. Devido a domesticacdo destas, |
suas proprias presas, pelo que teve de por Ve
animais domésticos.

O homem ao perder o contacto com a naty
medo do lobo. Apareceram assim historias |
Vermelho, o Pedro e o Lobo ou os Trés Porg
a imagem de um «Lobo Mau». A propria trg
imagem do lobo ao diabo, que leva consiga
rebanho (as pessoas boas). Este medo levd
numa luta desleal: combate com armadilha
espingardas e até mesmo avides. A vitéria [dof
lobo teve como troféu a extingdo deste ser Vi
e a diminuigdo drastica do seu nimero em [pais:
ou Espanha.

O lobo sé foi obrigado a reduzir as suas pop
capturar presas domésticas porque o home
sua caga natural.

A perseguigao do lobo pelo homem foi de tg
o lobo agora considera o homem como um|p
até os estudos relativos ao lobo sdo dificultads
imagem que os lobos ao longo dos anos fota
homem.

o

S - veado, corgo
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e javali. Assim, visto que o lobo sé pode sobreviver se lhe
proporcionarem as ja referidas presas naturais, e ndo estando
estas em densidade suficiente, é normal que o lobo cause baixas
nos rebanhos, pois tem de encontrar meios alternativos para
assegurar a sua sobrevivéncia. Nestes casos os pastores sdo
indemnizados. No entanto, surge a questdo: sendo o javali uma
das presas naturais do lobo e estando este em densidade maior
que as outras, porque nao opta o lobo por cagar javalis? A
resposta € simples: o javali, por ser um animal forte, requer que
a cacada seja feita por uma alcateia de 6 a 7 individuos, o que
actualmente ndo acontece pois as alcateias existentes ndo
atingem esse numero.

O declinio é actualmente agravado pela fragmentagdo e
destruicdo do habitat e pelo aumento do nimero de cées
assilvestrados. Por outro lado, continuam a ser comuns as
mortes por envenenamento e por armas de fogo, a captura com
armadilhas (lagos) e a remocao das crias das tocas. Ha também
o facto dos atropelamentos: com a construcdo de vias de
comunicagdo, ha muitos atropelamentos a lobos. Ha uma
estimativa de que 77,8% dos lobos morre por atropelamento. A
perseguicdo directa deve-se a crenga generalizada e errdnea que
o lobo ataca o homem e os animais domésticos. Em relagdo ao
ataque a humanos, ha apenas uma informacdo comprovada que
se refere a um animal com raiva, doenca que ja ha muitos anos
se encontra erradicada de Portugal.

Ha também outro factor, este mais recente, que se pode
acrescentar as causas de regressdo, sendo este as alteragées do
habitat (devido sobretudo a destruicdo da floresta) e a
diminuicdo do numero de cabegas de gado (devido ao abandono
da pastoricia tradicional).

As causas de regressdao podem assim ser resumidas a:
- construgdo de vias de comunicagao;

- perseguicao (por parte do homem)

- invasdo dos seus territorios;

- falta de caga (logo, falta de alimentos).

Medidas actualmente ensaiadas

As medidas actualmente ensaiadas para combater a regressao
do lobo sdo a atribuicdo de indemnizagdes a proprietarios de
gado que sejam prejudicados pelo lobo, a entrada em vigor em
1989 de uma lei que o protege, o incentivo a utilizacdo de cdes
de guarda de gado (puros), a reintegracao de presas naturais do
lobo, bem como a divulgacdao de campanhas de sensibilizagdo
que tém como principal fungdo dar a conhecer o «verdadeiro»
lobo.

A principal causa de regressdo do lobo foi a perseguigao do lobo
por parte do homem, provocado pelo medo e «raiva» que o
homem lhe tomou devido aos prejuizos que o lobo causava nos
animais domésticos.

Desde 1989, uma das primeiras medidas tomadas para proceder
a proteccdo do lobo foi o Decreto-Lei n® 193/90 de 27 de Abril,
que por sua vez regulamentou a Lei n® 90/88 de 13 de Agosto,
que estipulam a proibicdo de matar, deter, prejudicar ou destruir
o habitat deste animal, acarretando necessariamente obrigagdes
para o Estado. Estas obrigagdes sdo, por um lado, fiscalizar as
accles passiveis de contrariar o disposto na legislagdo em vigor
e, por outro, ressarcir os proprietarios de gado pelos prejuizos.

Uma das medidas de prevengao mais eficazes parece ser a
tradicional utilizagao de cdes de gado para a protecgao de
animais domésticos. Isto permite diminuir a pressdo do lobo
sobre os rebanhos e, eventualmente, estes predardo mais
presas naturais (se disponiveis). A diminuicdo das predacgGes de
rebanhos diminui os atritos da populagdo humana com o lobo.
Este € um método com raizes longinquas no nosso pais, mas que
tem caido progressivamente em desuso tendo consequéncias
também nas ragas de cdes de guarda — cdo da Serra da Estrela,
cao de Castro Laboreiro e rafeiro do Alentejo.

Este tipo de medidas ganha maior relevancia em populacdes
marginais e fragmentadas, como é o caso da populagdo lupina a
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sul do rio Douro. Paralelamente, procura-se contribuir para a
recuperagao de ragas nacionais de cdes de gado, valorizando a
sua funcionalidade. As caracteristicas genéticas e
comportamentais das racas sao aspectos estudados com
implicagdes importantes para a sua gestdao, nomeadamente
através da identificagdo dos individuos mais eficientes e de
selecgdo de cruzamentos que visem a diminuicdo de niveis de
consanguinidade.

E também de suma importancia a reintrodugdo de presas
naturais como o corgo na Beira Interior, e a recuperagdo da
populagao do coelho bravo (as doengas que grassaram nos
Ultimos anos provocaram uma forte redugdo das mesmas), por
estas serem espécies fundamentais na dieta alimentar do lobo.

Perspectivas futuras
1. Se nada se fizer:

Se nada se fizer contra a destruigao do habitat em que o lobo
vive, as consequéncias serdo catastroficas.

A destruicdo deste habitat pode fazer-se com a construgdo de
novas vias que vdo passar em territorios lupinos, podendo
causar muitas mortes por atropelamento; também pode
contribuir para isso o aparecimento de novos empreendimentos
como é o caso de indUstrias ou pressdo agricola. A pressao
humana, sé por si, € uma grande causa de regressédo lupina
porque funciona como meio de afugentar os lobos do seu
territério. A caga também tem um papel decisivo na regressdo
do lobo, diminuindo a quantidade de presas naturais na sua
dieta alimentar.

Se ndo se controlar os meios de destruigao do habitat do lobo,
bem como a caga das suas presas naturais por parte do homem,
o futuro do lobo poder-se-a po6r em causa.

Os nucleos lupinos do Rio Douro tendem a diminuir ou mesmo
desaparecer a curto prazo, visto existirem poucos nucleos e com
poucos elementos. Estes tornam-se geneticamente muito
aparentados, favorecendo o aparecimento de doengas recessivas
e aumentando a mortalidade natural dos membros da
populagao.

Poder-se-ia perguntar: porque é que os membros dessas
familias ndo alargam os seus lacos com outros nlcleos? A
resposta € muito simples: cré-se que a migracéo de lobos do sul
do Douro para o norte ndo seja muito facil por este rio ser
bastante largo, ndo havendo possibilidades de ocorrer facilmente
deslocagdes do sul para o norte ou vice-versa.

2. Algum esforgo de conservagao:

A atribuigdo de indemnizagdes a danos causados por lobos ja é
pratica comum no nosso pais. Constitui um importante passo
para a aceitacao do lobo pelas populacdes; contudo, para que o
seu resultado seja francamente positivo, os pagamentos deverdo
ser feitos com celeridade. Por outro lado, é importante que os
proprietarios de gado invistam em cdes de pastoreio que
estejam verdadeiramente habilitados a conduzir o gado e a
protegé-lo eficazmente de predadores como as raposas, os lobos
e os caes assilvestrados.

Uma das outras medidas importantes para a protecgdo do lobo é
a ja utilizada divulgacdo da verdadeira imagem do lobo, que faca
as populagdes abandonarem os mitos e os medos que os fazem
odiar tanto o lobo. Este cendrio ndo garante a sobrevivéncia do
lobo, particularmente a sul do rio Douro. A protecgdo de
manchas de habitat adequado e a proteccdo as presas naturais
do lobo ndo parecem apostas totalmente conseguidas.

3. Uma situagdo ideal:

Uma situagdo ideal seria aquela em que o lobo comegasse a ser
aceite pelas pessoas e comegasse a repovoar o territdrio
portugués de uma forma equilibrada.

As indemnizag0es, sempre que houvesse danos causados por
lobos, seriam atribuidas sem grandes demoras.



Nucleos provenientes da Espanha viriam estabelecer novos lagos
com os nucleos isolados e empobrecidos do sul do Douro.

A localizacdo de novas vias seria minuciosamente estudada,
evitando a todo o custo passar em zonas que constituem
territérios de espécies em perigo de extingdo ou em vias de
reintegragdo.

A situacdo ideal seria repovoar naturalmente a Peninsula Ibérica
com nucleos de lobos fortalecidos e com perspectivas de futuro,
isto é, proporcionando condigdes para que as actuais populagdes
se expandam.
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Viver com saude

Praticar desporto faz parte de um estilo de
vida saudavel, mas existem alguns
cuidados a ter para evitar lesdes
musculares e articulares. Rupturas
ligamentares, luxacdes de articulagdes ou
simples entorses sao algumas das lesdes
que podem atingir os desportistas,
independentemente de serem jogadores
profissionais ou apenas atletas de
domingo. As lesGes no desporto amador
acontecem muito por ndo haver cuidados
com o aquecimento, uma alimentagao
adequada ou a escolha certa do calgado.
Na alta competicdo ha todas estas
preocupacdes, mas depois acontecem
lesdes devido ao overtraining, ou seja, o
musculo ultrapassa o seu limite. Os
membros inferiores sao os mais atingidos
pelas lesGes durante a pratica de
desporto. Em relacdo as articulagdes, o
joelho é a que mais sofre, seguindo-se as
lesdes musculares.

A dor muscular que se sente apos um
exercicio fisico € uma dor perfeitamente
normal que vai passar com a regularidade
do exercicio. E frequente quem n&o
pratica exercicio com regularidade ter
muitas dores musculares apds 24 horas e
ter também aquilo a que vulgarmente
chamamos caibras.

A cdibra ja foi experimentada pela maior

parte da populagdo: é um espasmo

muscular (contracgdo involuntaria) que

ocorre por contracgdo exagerada do musculo; acaba-se a
energia e o musculo, em vez de relaxar, contrai. Conhecem-se
algumas causas que estdo relacionadas com as cdibras, como
consequéncia de falhas do impulso nervoso, fadiga muscular,
falta de alongamento dos musculos antes dos exercicios,
circulagdo reduzida e deficiéncia em minerais, normalmente o
calcio, o sddio e o potassio. Outros investigadores acreditam que
a deficiéncia electrolitica provocada pela caréncia conjunta de
magnésio, calcio e potassio também pode ser um dos factores
que causam a caibra.

Pedalar sem fazer antes um bom aquecimento ou tendo feito um
alongamento inadequado é prejudicial. Aconselha-se que o atleta
em dias de competigdo inicie o seu alongamento logo ao
acordar. Em competices como provas de ciclismo alguns atletas
costumam ter cdibras, mas continuam a prova mesmo com dor,

5-10cm
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por Sofia Baptista

para ndo perderem tempo. Normalmente
esticam bem a perna no proprio pedal,
para tentar aliviar a dor, mas isso é um
erro. Ao sentir sintomas de cdibra, por
mais importante que seja a prova, pense
na sua saude antes do titulo, pois
continuar, além de bastante doloroso, s6
faz agravar a situagdo, podendo trazer
problemas irrecuperaveis. A regido mais
atingida pela caibra costuma ser a barriga
da perna, vulgarmente designada por
gémeos - gastrocnémios (este musculo e
o solear formam o tricipede sural,
musculos que constituem a barriga da
perna), sendo muito comum em ciclistas,
nadadores, jogadores de futebol,
corredores e em outros desportistas quem
trabalhem muito as pernas. No caso de
ter cdibra, o procedimento mais indicado
para obter algum alivio imediato é
contrair o musculo oposto ao que esta a
doer. Se a cdibra for na barriga da perna,
basta alongar os musculos da parte da
frente, esticando o pé para tras. Uma vez
que a resposta de caibra tenha sido

45 cm desencadeada, ela pode durar algum
tempo.

Para recuperar melhor do exercicio e

evitar lesdes musculares, siga alguns

conselhos:

e Se sentir algo errado pare
imediatamente o exercicio, tentando
moderar as suas actividades de modo a
nao exercitar excessivamente os seus musculos.

e Na caibra muscular estique o membro afectado e tente relaxa-
lo. ApGs a cdibra, ndo comece novamente a correr, caminhe
devagar durante algum tempo.

e A quinina é uma droga eficaz para reduzir as caibras
musculares: funciona como relaxante muscular. Mas o seu
consumo em excesso pode causar fraqueza muscular.

e Coma bananas. A banana aumenta os niveis de potassio, o que
ajuda a prevenir rupturas e cdibras musculares.

e Arrefeca a zona afectada. Utilize sacos de gelo sobre o
musculo afectado de forma a reduzir o traumatismo muscular. O
frio ajuda os vasos sanguineos a contrairem-se, afastando o
excesso de irrigagdo do musculo atingido.
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* Arrefega a zona afectada. Utilize sacos de gelo sobre o
musculo afectado de forma a reduzir o traumatismo muscular. O
frio ajuda os vasos sanguineos a contrairem-se, afastando o
excesso de irrigagdo do musculo atingido.

e Evite o calor. O calor ndo é favoravel; pode parecer que
melhora mas é altamente prejudicial, pois aumenta a circulagdo
sanguinea dilatando os vasos e provocando estragos
musculares.

* Tome um anti-inflamatorio caso as dores se tornem intensas.

« Mantenha-se em movimento. Apés o trauma muscular, no dia
seguinte, a Gltima coisa que Ihe apetece é movimentar-se, mas
deve fazé-lo. Estudos provaram que o exercicio ligeiro ajuda a
recuperagao.

Armas bioldégicas

Ultimamente, temos ouvido falar na comunicagdo social de
guerra bioldgica, armas bioldgicas e do seu uso sobre a
populagdo comum. Aqui, pretendo dar a conhecer um pouco
mais as armas bioldgicas.

Como surgiram as armas biolégicas?

A primeira utilizagdo de armas bioldgicas remonta ao século 6
a.C., quando os Assirios envenenaram uma nascente de dgua
utilizada pelos seus inimigos. Mais tarde, em 1346, durante o
ataque a cidade da Kaffa, alguns dos soldados Tartaros
morreram com peste. Os seus cadaveres foram entdo
catapultados para o interior da cidade atacada, e assim iniciaram
uma epidemia. :

No século 18, as tropas britanicas tentaram vencer uma guerra
com a India distribuindo cobertores provenientes de hospitais
que tratavam doentes com variola.

Na 22 Guerra Mundial foram realizadas muitas experiéncias
sobre armas bioldgicas, como a peste, antraz, dengue e
tularémia, que levaram a morte de milhares de prisioneiros de
guerra.

Em 1980, a policia francesa descobriu que a Fracgdo do Exército
Vermelho (uma organizagdo terrorista alema) se preparava para
utilizar a toxina do Clostridium botulinum como arma bioldgica.

Em 1984, na cidade de Dalles, Oregon (EUA), um grupo
extremista contaminou a salada em diferentes restaurantes com

e

[

Ilustragao medieval da peste negra
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e Um dos melhores remédios para o musculo dorido € um bom
banho em &gua fria acompanhado de movimentos ligeiros. A
natacdo € um ptimo ténico para todos os musculos.

* Beba muitos liquidos, principalmente agua. Uma das causas
das cdibras musculares é a desidratagdo.

¢ A massagem é Optima na recuperagdo muscular.

« Exercicios de «aquecimento muscular». Sempre que fizer
exercicio aquega primeiro os musculos, nem que sejam tarefas
de esforgo.

» Aprenda os seus limites; cada um tem o seu proéprio limite:
aprenda o seu e ndo volte a cair em excessos.
C

¢

por Gloria Almeida

Salmonella enteritides, de forma a influenciar umas eleigdes.

Dez anos depois, foram langados esporos de antraz por via
aérea, em Tdquio.

Ainda recentemente, foram distribuidas cartas com esporos de
antraz por todo o mundo...

Quais as vantagens do uso de armas bioldgicas?

As armas bioldgicas apresentam algumas vantagens em relagdo
a outras armas:

e a producdo de uma arma bioldgica é relativamente barata;

* 0s conhecimentos cientificos necessarios para a sua produgdo

Terroristen

® existe
sempre um
periodo de
incubacgdo
entre a
disseminagao
e o inicio da
epidemia, o
que permite
a fuga do
responsavel;

* 0s sintomas
iniciais da
infecgdo nao
sdo
especificos;

AEIRLEITC
Tl

° num
periodo
inicial, é
dificil ser
detectada a
origem da
infecgdo.

Quais os i A cnre p— R S ek
organismos e B
que podem Vorsicht Schuwaffen!

ser L) Y
utilizados
como armas
biolégicas?

Cartaz do governo da Repiiblica Federal Alema
com os membros da Fracgdo do Exército Vermelho
A escolha de (Rote Armee Fraktion)
um
microrganismo para arma bioldgica prende-se com as suas

caracteristicas naturais, tais como:



e permitir a sua disseminagdo por aerossol e permanecer em
suspensdo durante horas. Se for inalado, penetrar no sistema
respiratdrio inferior;

desse organismo;

e nUmero de casos anormais de determinada doencga ou

sintomas clinicos atipicos da doenca;

« facil aquisicdo e produgao; : : e R
quisic ! e conjunto de doentes com sindromes clinicos similares;

» grande infecciosidade; ; £ & e
g o mortalidade e morbilidade aumentadas em relagao ao tipico de
® tempo de incubagdo de dias ou semanas, de forma a permitira  determinada doenga;

fuga do terrorista. . g | ;
e morte de animais na mesma localizagao da epidemia humana.

Exemplos de potenciats:aisasBiologicas: Que tipo de descontaminacdo é necessaria apos a

i

Agentes Dose capaz de infec- [Tempo de incuba-| exposicdo a uma arma biolégica?
tar um humano cao (dias) , -
Bacillus anthracis 8000-50000 esporos 1-6 Em geral, apos a exposicdo a um aerossol, a =
. rr - descontaminacgdo ndo é eficiente nem necessaria. Nao é
Coxiella burnetii 1-10 organismos 10-20 necessario que os atingidos sejam descontaminados no
Brucella suis 10-100 organismos 5-60 local de infecgdo, mas estes devem lavar-se com agua
Yersinia pestis 100-500 organismos 2-3 SeMIStCacH, SUes-Casas,
Francisella tularensis 10-50 organismos 2-10 No.enkanto, - contamipagé(? fog visn’v_el, além da
lavagem com dgua e sabdo, ha que desinfectar o local
Virus da Variola 10-100 organismos 7-17 com hipoclorito de sédio (agente bactericida e
Encefalite viral 10-100 organismos 2-14 esporocida).
Toxina do C. botulinum 0.01 ma/kg 1-5 Se houver a possibilidade de contaminagdo com peste
- ou varicela, todo o pessoal médico deve utilizar
Enterotoxina do Staphylococcus 0.03-1.7 mg <1 méscaras de protecgdo no contacto com os possiveis

Qual o melhor método de disseminagdo?

O melhor método para a disseminagdo destes agentes € a
propagacao por aerossol. Uma nuvem de aerossol pode ser:
invisivel, sem odor, sem sabor, e passar despercebida durante
dias.

A maior limitacdo deste método sdo as condicdes
meteoroldgicas, como ventos fortes, que podem dispersar a
nuvem e desloca-la do alvo. Esta limitagdo verificou-se em 1994,
na cidade de Téquio.

Outros possiveis métodos de disseminagdo s&o: engenhos
explosivos, contaminagdo de agua e alimentos e disseminagdo
cutanea. Mas todos apresentam limitagGes. Os explosivos
destroem a maior parte do material bioldgico durante a
detonacdo; a contaminacdo de agua e alimentos requer grandes
quantidades do agente; e a disseminagdo cutanea ndo permite a
infeccdo de um grande nimero de pessoas.

Como se pode reconhecer um ataque?

Um ataque com armas bioldgicas € muito dificil de reconhecer
nos momentos seguintes a disseminagdo do agente bioldgico. Na
maioria das epidemias, o nUmero de casos comeca a aumentar
gradualmente. Mas quando se trata de armas bioldgicas, o pico
epidémico ocorre num espago de dias, ou mesmo horas.

Os indicadores especificos de um ataque bioldgico s&o:
e doengas causadas por organismos exoéticos ou ndo-endémicos;

e aparecimento de doengas onde ndo existem vectores usuais

Osciladores e Ressonancia:
os fornos microondas, as pontes
e os edificios anti-sismicos !

Oscilagdes e vibragdes sdo comuns nos objectos que nos
rodeiam, quer nas estruturas e maquinas que construimos, quer
ao nivel microscopico, nos dtomos e nas moléculas. Na Fisica do
129 ano podes compreender melhor o aborrecido oscilador
harmonico, mas aqui vai um cheirinho... Antes de considerarmos
algumas situagdes curiosas do nosso quotidiano, temos primeiro
que te oferecer um bocadinho de Fisica que esperemos que nao
te faga desistir de ler o nosso artigo. :)

Para percebermos o0 movimento do oscilador harmoénico,

contaminados.

Como se pode iniciar uma

-
epidemia de antraz?
Devido aos recentes
acontecimentos, o antraz é o
microrganismo mais estudado

enguanto arma bioldgica. Foi )
estimado que se 100 kg de

! /
esporos de antraz fossem

libertados numa cidade como '__\_

Washington D.C. morreriam

entre 13 mil e 3 milhdes de ‘ ~

pessoas. / N
=5

A epidemia comecaria apds

um a seis dias de incubacao,

com um aumento gradual do .
ndmero de pessoas a

aparecerem com sindromes
semelhantes a constipagoes.

o

( |
(¥

Esporos de antraz

O ataque pode ser
reconhecido através da
detecgdo de casos atipicos
provocados pelo antraz,
como, por exemplo, meningites hemorragicas.

Apesar de existir tratamento, o nUmero de mortes devido a
inalagdo de antraz foi estimada entre 80 a 100%. A morte
ocorre, normalmente, 24 a 36 horas apos a instalagéo dos
sintomas severos!!

g

por Catarina Fonseca & Rui Meleiro

tenhamos em consideracdo que a forga elastica exercida numa
particula de massa m, quando a afastamos da posicao de
equilibrio, € uma forga de restituigdo F porque se opde ao
afastamento x do ponto de equilibrio. Existem sistemas em que
F é proporcional a x. Nesse caso é valida a expressao F = -k.x
sendo k > 0 a constante elastica do oscilador. Noutros sistemas
esta expressdo so é aproximadamente valida. Consideram-se em
tais casos apenas pequenas oscilagdes. Aqui vem a matematica:

Como, de acordo com a segunda Lei de Newton, para um
objecto de massa m,

dkx
F=m-a=m—-
i
obtém-se a seguinte equagdo do movimento:
d’x d*x
mdt2 =—kX<:>Et7=—(D§X

Mar-Abr 2002 13



se definirmos @, =/k/m. O simbolo d”x/dt’ representa a
segunda derivada de x. Fisicamente, é a aceleracdo da massa m.
A solugdo desta equacéo diferencial de 22 ordem é um seno ou
co-seno (optamos pela solugdo seno):

x(t) = Asin(awyt + 5)

Nesta solugdo aparecem duas constantes que dependem das
condigdes iniciais do movimento (sdo duas porque a equagdo €
de segunda ordem). Uma delas, A, é a amplitude do movimento.
A outra, § (letra grega delta), representa a posigao do corpo no
instante inicial.

O periodo da oscilagédo
é T 2z f \ |
g \ \

A solugdo da equagao / \ / | \ /

do movimento x(t) \ f f

+ X
A
/

esta representada no
gréfico da Figura 1. |

Contudo, nos sistemas
macroscopicos reais, A
além da forga de
restituicao estao
sempre presentes Xq

forgas resistivas. O \ A
oscilador harmaénico €, | / | N
nestas condigdes, \
amortecido.

Generalizando o \
resultado anterior,
percebemos \
facilmente que a \
solugdo da equacgao do Y
movimento € xi(t) no
caso do efeito das
forgas resistivas ser %A
pouco significativo e x; -
(t) no caso da forga
resistiva ser muito
intensa impedindo i
mesmo a oscilagdo.
Estas solugdes estdo k
representadas nos
graficos das Figuras 2 .

e 3.

Figura 2

Na situagao da forga

resistiva ndo ser t
suficientemente forte
para eliminar as
oscilagdes, a
frequéncia do movimento w; vem atenuada em relagdo a wp.

Figura 3

Considerou-se irrelevante, nos casos anteriores, a forga que
levou ao movimento do oscilador. No entanto, podemos
considerar um sistema sujeito a aplicacdo de uma forga exterior
(além da omnipresente forga de atrito). Vamos supor que esta
forca tem uma forma sinusoidal, sendo do tipo F(t) = F, cos(wt)
ja que qualquer funcdo pode ser escrita como uma soma de
fungGes sinusoidais (analise de Fourier!!). Fy representa a
amplitude da forca e w a sua frequéncia.

Quando ocorre esta situagao, o oscilador acaba sempre por
oscilar com a frequéncia imposta pela forga exterior, ja que o
atrito atenua a oscilagdo com a frequéncia propria ay. Contudo,
o sistema responde a esta imposicao de maneira diferente para
cada frequéncia w. A curva A em fungdo de ay representada a
seguir depende de um factor A (lambda) que se designa por
coeficiente de amortecimento. Para = 0 a amplitude é A, que
representa a amplitude da oscilagdo na auséncia da forga
exterior. O grafico tem o seu maximo para o = ap. Nesta zona de
frequéncias a amplitude das oscilacGes é especialmente grande e
a este fendmeno chama-se ressonancia. No caso especial de o
atrito ser nulo, 2 = 0, para w = ap as oscilagdes tém amplitudes
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infinitas!!!!

Se conseguiste ler o artigo
até este ponto, estas apto
para compreender a
aplicagao quotidiana de tudo
isto...

A ressonancia tem
importancia capital nos
sistemas que estejam
sujeitos a vibragdes, de
qualquer tipo. Notar que,
apesar de termos pensado
em x como uma grandeza
espacial, qualquer grandeza
fisica pode estar sujeita a
oscilagdes. Por exemplo: 0 som que ouvimos ndo € mais do que
a pressdo do ar a oscilar; a luz é a propagacdo da oscilagdo dos
campos eléctrico e magnético. Também a corrente eléctrica tem
comportamento semelhante quando no circuito existem
condensadores ou bobinas.

Figura 4

Nuns casos, como na vibragdo dos edificios, das hélices ou dos
motores, pretende-se construi-los de forma a minimizar a
amplitude desses movimentos. Noutros, como no caso do
circuito de uma antena, interessa obter grandes amplitudes de
oscilagdo para emitir ou captar ondas de uma certa frequéncia.

Com base neste estudo, podem construir-se edificios anti-
-sismicos limitando assim estragos que possam acontecer.
Quando ocorre um sismo, uma construcdo é sujeita a uma forga
exterior, com uma determinada frequéncia (na realidade € uma
sobreposicdo de varias frequéncias). Se o edificio tiver a sua
frequéncia prépria (também sdo varias) préxima das frequéncias
transportadas pelo sismo, as amplitudes sdo grandes e podem
destruir edificios. Existem duas formas para evitar a destruicdo
sismica: aumentar as forgas resistivas de forma a diminuir as
amplitudes das oscilagdes na zona de ressonancia; evitar que a
frequéncia propria das oscilagBes da construcdo seja proxima da
das oscilagGes provocadas pelos sismos.

Existe uma férmula empirica americana que fornece uma
estimativa do periodo de oscilagdo propria de um edificio com H
metros de altura e L metros de largura da base, considerando-a
quadrada.

_0,09H
JL

A titulo de curiosidade, podemos calcular facilmente o periodo de
oscilacdo prépria da Torre Eiffel. Sendo H =312 meL =125 m,
entdo Tp = 2,5 s.

To segundos

Engracado, ndo é?
Como partir uma ponte?

Ja pensaste que um grupo de soldados a marchar pode partir
uma ponte sem qualquer esforgo? Pois é... Apesar de ndo ser
muito facil basta que a frequéncia com que marcham seja
aproximadamente igual a frequéncia de oscilagdo da ponte.
Nesta situagdo a amplitude de oscilagdo sera de tal modo
elevada que a ponte pode mesmo partir, de acordo com o
discutido anteriormente.

Esta situagdo representa um tal perigo que a primeira coisa que
se ensina a um soldado é que desacerte o passo a entrada de
uma ponte.

No estado de Washington, no dia 7 De Novembro de 1940,
aproximadamente as 11 horas da manha, uma ponte suspensa
caiu na cidade de Tacoma devido a vibragdes induzidas pelo
vento. A ponte terd entrado em ressonancia, sendo impossivel
resistir as oscilagdes surpreendentes que tu mesmo podes ver
num video no site
http://www.enm.bris.ac.uk/research/nonlinear/tacoma/tacoma.html

Ah!! Ja agora um conselho... Cuidado com a frequéncia da



musica que
colocas no
radio do teu
carro! Ndo vas
tu ser o
responsavel
pela queda de
uma ponte!

Por que razao
€ que num
forno de
microondas a
comida aquece
e o prato de
pirex ndo?

A ponte de Tacoma

A resposta é imediata: o sistema s6 oscilard se a energia for
exactamente a que corresponde a frequéncia de ressonéncia.

H&, no entanto uma coisa importante que tens de saber: num
sistema macroscopico, ha sempre uma certa quantidade de
energia que é absorvida, mesmo para frequéncias diferentes da
de ressonancia; no caso das vibragdes atémicas e moleculares a
absorgdo de energia é muito mais selectiva.

Nas moléculas, quando se aplica momentaneamente um campo
eléctrico, os seus atomos ficam a oscilar como se estivessem
presos por uma mola. E este o principio de funcionamento do
forno de microondas.

Portanto, o prato de pirex ndo absorve a energia, enquanto o
alimento absorve, porque a radiagdao do microondas tem uma
frequéncia que € a frequéncia prépria da dgua. Entdo a agua

BKD

Ol3a a todos! Neste numero do BKD vou introduzir uma pequena
alteragdo: na resolugdo dos desafios introduz-se antes o
enunciado do mesmo, algo que eu nao fazia por uma questdo de
«economia de espago», mas depois de receber alguns mails a
pedi-lo, naturalmente acedi. E acima de tudo, fiquei muito
contente por ver que ha leitores que Iéem, de forma entusiastica
(?!) esta seccdo, e que usam o e-mail para dizerem de sua
justiga! Iuppiiii!! Forga, continuem!

POSSIVEL RESOLUCAO DOS JOGOS
A nova moeda

O caixa de um banco troca por titulos a quantia de 15000 euros.
Para isso conta, primeiramente um certo numero de titulos de
10 euros, dez vezes mais titulos de 50 euros e, em seguida, um
certo niumero de titulos de 100 euros e dez vezes mais titulos de
500 euros. Quantos titulos de cada espécie contou?

Resolugdo: Seja x o numero de titulos de 10 euros e y 0 numero
de titulos de 100 euros; tem-se que:

15000 = 10 x + 500 x + 100 y + 1000 y
15000 = 510 x + 1100 y
1500 = 51 x + 110 y

Como 1500 y e 110 y sdo divisiveis por 10, x é divisivel por 10,
pode-se escrever x = 10 z.

Torna-se entdo possivel dividir os dois membros da igualdade
por 10:

150=51z+11y

Como 150 e 51 z sdo divisiveis por 3, y também o é; forma-se a
seguinte igualdade: y = 3 w, donde se obtém:

50 =17 z+ 11 w. Como s6 uma solugdo é possivel, tem-se que
z=1ew = 3, 0 que da, como conclusdo, que o caixa contou:

e 10 titulos de 10 euros;
e 100 titulos de 50 euros;
e 9 titulos de 100 euros;
e 18 titulos de 500 euros.

Raciocinio filosofico

Eis quatro afirmagdes:

in Introdugao a Fisica
absorve a energia fornecida pelo microondas, aumentando a
agitacdo das moléculas e aquecendo o alimento. E por este
motivo que nem todos os materiais sdo propicios para aquecer a
comida nesse forno. Se o material tiver uma zona de
ressonancia proxima da da dgua desperdica-se energia no
aquecimento do material em vez de aquecer o alimento,
podendo originar-se danos irreparaveis.

Como Vvés, no caso do microondas, ndo se pretende evitar a
zona de ressonancia como nos casos anteriores mas sim atingi-
-la.

E assim podes compreender a importancia que tem o estudo de
movimentos oscilatérios. Se ndo percebeste alguma coisa ou se
te «soube a pouco» podes sempre escrever-nos um e-mail. Se a
tua duvida estiver ao nosso alcance podemos esclarecer-te. g

Catarina Fonseca: catarinafonseca@net.sapo.pt
Rui Meleiro: ruimeleiro@net.sapo.pt

Bibliografia
DIAS DE DEUS, J. et al — Introdugéo a Fisica. McGraw Hill.
BERKES, I. — A Fisica do Quotidiano. Gradiva: 1992.

por Hugo Pereira

e Alguns matematicos sao filésofos;

e Os imortais ignoram filosofia;

e Nenhum poeta gosta de ciéncias matematicas;
e Todos os mortais sdo poetas.

Serdo elas compativeis? Isto €, ha alguma que logicamente
ponha em causa outra?

Resolugdo: Para analisar estas afirmagdes temos apenas que
reescrever de forma interpretada as mesmas...

Assim, tem-se que a segunda afirmacgdo resulta em que os
fildsofos sdo mortais (pois, sendo, ignoravam a filosofia).

Como todos os mortais sdo poetas, os fildsofos, sendo mortais,
sdo também poetas. Uma vez que nenhum poeta gosta de
matematica, os filésofos, sendo poetas, também n&do gostam de
matematica. E, portanto, impossivel (contraditorio) que um
fildsofo goste das matematicas. Assim sendo, a primeira
afirmagdo é incompativel com as outras trés.

Perguntas de algibeira

Algibeira das calcas — Dois homens sdo ao mesmo tempo tio e
sobrinho um do outro. Que lagos familiares poderao produzir
este fendmeno? E raro, mas por vezes acontece.

Resolucdo: Pegando num exemplo, pode-se chegar a conclusdo
que esta confusa relagdo de parentesco é quase uma aberracdo:

Vitor e Paulo sdo vilvos. Vitor tem uma filha: Rita. Paulo
também tem uma filha: Maria. Vitor casa com Maria e tém um
filho: Francisco. E Paulo casa com Rita e tém um filho: Miguel.

Assim, Francisco é irmdo de Rita, mae de Miguel, portanto tio de
Miguel. E, por outro turno, Miguel é irmdo de Maria, mae de
Francisco: portanto ele é tio de Francisco.

Algibeira dos calcdes — Um relogio adianta-se regularmente.
Todos os 61 minutos os ponteiros se sobrepdem. Quanto tempo
se adianta o relégio numa hora?

Resolugdo: Calculemos quanto tempo decorre desde o momento
em que os ponteiros se sobrepGem ao meio-dia até ao momento
em que se sobrepdem novamente, pouco mais de uma hora
depois, considerando o reldgio trabalhar bem.
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0 EJC é um congresso cientifico p

jovens, por jovens.

Vai ser em Lishoa, de 2 a 14 de
Setembro, para 100 participantes
entre 0s 15 e 0s 22 anos.

Para participares elabora um trabalho
de caréacter cientifico, de tema,
tratamento e extensao livre e envia-o
até 25 de Julho.

sobreposicdo. Como os ponteiros coincidem, logo:
n/12=n-5o0oquedan=60/11.

Decorrem, portanto, na totalidade, entre as duas sobreposic¢des,

60 + 60/ 11 =720/ 11.

Ora decorrem, de facto, 61 minutos. Em 60 minutos
o reldgio indicara entdo 60 / 61 de 720/ 11, ou
seja, cerca de 64 minutos e 22 segundos. Fazendo
diferenca para 60 minutos, tem-se que o reldgio se
adianta 4 minutos e 22 segundos por hora.

NOVOS DESAFIOS

Neste nimero vou empanturrar-vos de jogos
matematicos...

Produgdo de ovos

Sabendo que 73 galinhas pdem 73 dlzias de ovos
em 73 dias e que 37 galinhas comem 37 kg de
milho em 37 dias, quanto milho é necessario para
obter uma duzia de ovos?

Novas tabuadas

Vamos completar os espagos, colocando en
algarismos os sinais aritmeéticos: +, -, X, : .

Mar-Abr 2002

Seja n o nimero de minutos decorridos numa hora, até a

usar paréntesis.
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Idéntico mas agora para o 3...
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Estes Ultimos desafios vém no
enquadramento de um
problema, proposto por um
interessantissimo leitor da
nossa CJ, Rodrigo A. Lopes de
seu nome, que me enviou esta

b, FUNDAGAO DA JUVENTUDE
sugestdo de problema.

Bonus (oferta)

Como conseguir esta igualdade
usando os sinais de adigao,
subtracgdo, multiplicagéo e
divisdo?

1 23 456 7 8

Editorial
do Ministério
da Educacao

9 =100

Ja tentei e cheguei a uma
solugdo, mas penso que
possivelmente ndo é solugdo
Unica.

Tchau, até ao préximo
nimero. Divirtam-se que eu
também vou tentar!!!

c
ENo, FILHO £ £ RA ESTE
O TIPC QUE TE Anp AVA
,_\%Mh:j A dhTeAR™
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ZihREL
E AGORA) Vo

TIRAR UM CoklHo
DA CARTOLA!
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